
人はなぜ夢を見るのか   

 
  

内容説明  

古来より人類を魅了してきた夢．夢の探究には，フロイトによって開花した深層心理学

的な流れがある一方，レム睡眠の発見により進展した脳生理学的な研究という流れが

ある．また，夢データを蓄積する統計学的研究は夢の進化理論の提唱をもたらした．さ

らには，夢の世界をありのままに理解する夢の現象学という試みも始まっている．本書

は，夢探究の 4000 年に及ぶ歴史を整理し，文理にまたがる総合科学としての姿を描き

出す夢科学の決定版である． 

 


