
 
 
  

内容説明  

脳の働きを知っている人と、知らない人ではその使い方に大きな違いがあることを知

っていますか? 脳の働きの特性を知ることで有効かつ効率的な脳の使い方が良くわ

かるようになります。省エネ脳の使い方を体得しましょう。 


